
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALVARO FERNEY CASTRO OPERADOR: FUNDACION REMANSO DE PAZ
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50 g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Banano común X 0 23.0 0.0 0.0 23.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Coco X 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Curuba X 0 12.6 0.0 12.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 35.8 0.0 12.6 0.0 0.0 10.6 0.0 0.0 12.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Feijoa, fruto entero X 0 7.6 7.6 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Fresa, fruto entero X 0 13.5 10.5 0.0 2.9 0.0 6.6 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 27.1 0.0 10.5 3.0 0.0 0.0 10.5 0.0 3.0 -13.5 28.4 0.0 10.5 0.0 3.0 0.0 10.5 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Granadilla X 0 13.3 0.0 13.3 0.0 0.0 26.7 13.3 0.0 0.0 0.0 13.3 0.0 0.0 0.0 13.3 0.0 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -26.7 39.9 0.0 0.0 0.0 0.0 13.3 0.0 13.3 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Guanábana X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.6 0.0 0.0 9.0 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 16.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 7.5 -7.6 18.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Guayaba X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 12.6 0.0 0.0 5.6 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -19.7 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Limón X 0 7.2 0.0 0.0 7.2 0.0 10.7 7.0 0.2 0.3 0.0 0.0 3.0 0.2 0.0 10.7 0.0 0.0 7.2 2.8 0.5 0.0 0.0 0.2 -13.2 23.8 0.0 2.0 6.0 0.0 2.0 9.8 4.0 0.0 0.0 6.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Lulo X 0 4.7 0.0 4.7 0.0 0.0 9.4 0.0 4.7 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 -4.7 13.5 0.0 0.0 4.7 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Mandarina, zumo X 0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 28.6 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 -28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Mango X 0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 77.2 3.0 10.6 20.0 0.0 10.0 21.0 12.6 0.0 26.6 0.0 10.6 0.0 13.0 3.0 0.0 0.0 0.0 -67.2 35.6 0.0 20.0 0.0 0.0 3.0 0.0 12.6 0.0 0.0 10.6 0.0 10.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Manzana X 0 5.1 0.0 0.0 5.1 0.0 13.6 1.8 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 1.8 1.8 0.0 0.0 0.0 -1.8 13.5 0.0 0.0 11.8 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Maracuyá X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.3 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 16.6 0.0 0.0 -8.8 37.2 0.0 0.0 19.7 0.0 0.0 0.0 17.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Melón X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 -10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Mora de castilla X 0 10.6 0.0 5.9 4.7 0.0 24.0 0.0 0.0 0.0 7.0 3.1 8.0 5.9 0.0 22.7 0.0 0.0 0.0 3.5 5.6 3.1 5.9 4.7 -27.5 12.1 0.0 0.0 3.1 0.0 3.1 0.0 0.0 5.9 0.0 5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Naranja, zumo X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -5.0 7.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Papaya X 0 2.1 0.0 0.0 2.1 0.0 27.8 2.1 14.3 0.0 0.0 7.1 4.3 0.0 0.0 54.3 0.0 14.3 7.1 2.1 2.1 14.3 0.0 14.3 -35.0 16.4 0.0 0.0 14.3 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Pera X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Piña X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.7 0.0 0.0 9.6 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -18.1 9.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Patilla X 0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 62.5 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 12.5 -75.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Tomate de árbol 
amarillo X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.8 0.0 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 -8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.7 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Uchuva X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 9.0 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0 -6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Uva isabella X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -11.1 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Huevo de gallina x 0 400 0 100 0  100 100 100 0 400 0 100 0  100 100 100 0 300 100 100 0 100 0 0 0 0 400 100 0 0 100 0 100 100 0 300 100 0 0 0 100 0 0 100 0

Carne de pollo, pechuga con piel X 0 36.25 12.5 0 7.5 12.5 0 0 3.8 0 45 12.5 0 7.5 12.5 0 0 13 0 52 7.5 12.5 0.375 12.5 12.5 0.375 6.25 0 38.25 12.875 0 12.875 0 0 0 12.5 0 38.25 0 0 12 0 12.25 0 12 0 0

Corazón de pollo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8.5 0 0 0 8.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pollo pierna o colombina con piel X 0 29.91 0 0 15 0 0 0 15 0 15 0 0 15 0 0 0 0 0 12.5 0 0 0 0 0 12.5 0 0 14.912 0 0 0 0 14.912 0 0 0 14.912 0 14.91
0 0 0 0 0

0 0

Pollo hígado X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0 0 30 15 0 15 0 0 0 0 0 0

Menudo de res X 0 3.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res, gorda X 0 2.7 0.3 0.3 0.3 0.6 0.3 0.6 0.3 0.0 3.0 0.3 0.3 0.3 0.6 0.3 0.6 0.6 0.0 3.6 0.6 0.6 0.3 0.6 0.6 0.3 0.6 0.0 30.0 3.0 6.0 3.0 3.0 6.0 6.0 3.0 0.0 18 6 6 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

Carne de res, magra X 0 44.0 16.0 9.0 0.0 0.0 10.0 9.0 0.0 0.0 44.0 16.0 9.0 0.0 0.0 10.0 0.0 9.0 0.0 29.0 0.0 0.0 9.0 0.0 9.0 6.0 5.0 0.0 49.0 10.0 10.0 9.0 0.0 6.0 9.0 5.0 0.0 37 10 15 0.0 0.0 0 12 0 0 0

Carne de res, molida X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 26.0 0.0 6.0 0.0 10.0 10.0 0.0 0.0 0.0 24 0 12 0.0 0.0 12 0 0 0 0

Lengua de res X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.5 0.0 0.0 9.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pajarilla X 0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12 0 0 0.0 12.0 0 0 0 0 0

sobrebarriga X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36 0 0 0.0 12.0 0 12 0 12 0

Ternera X 0 9.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

Tilapia, filete X 0 38.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 18.0 0.0 38.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 18.0 0.0 0.0 38.0 18.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36 0 12 0.0 0.0 0 12 0 12 0

Carne de cerdo, lomo X 0 29.0 0.0 10.0 0.0 0.0 9.0 10.0 0.0 0.0 29.0 0.0 10.0 0.0 0.0 9.0 10.0 0.0 0.0 29.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 9.0 0.0 0.0 24.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 10.0 5.0 0.0 48 12 0 12.0 0.0 12 0 12 0 0
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Grupo 1. Pollo

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO   FIRMA: ___________________________CARGO: NUTRICIONISTA               NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ,   CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS   
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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Kumis entero con dulce x 0 20 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca, descremada, 
pasteurizada x 0 116.5 53 32 32 0 391.2 32 53 74 63 53 42 74 0 333.9 53 32 69 24 52 53 53 0 349.2 32 42 53 45 53 53 74 0 422.7 32 32 53 74 63 53 42 74 0

Queso campesino
x 0 0 0 0 0 0 8 4 0 0 2 0 0 2 0 4 2 0 0 2 0 0 0 0 4 0 2 0 0 0 2 0 0 4 0 2 0 0 2 0 0 0 0

Queso doble crema x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso doble crema tajado x 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso semiduro x  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt
x 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 20 0 0 0 0 20 0 0 20 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO  FIRMA: ________________________  CARGO: NUTRICIONISTA   NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ,   CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Croissant, horneado
X 0 0 0 0 0 100 0 0 100 0 0 0 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galletas de avena, con fibra
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, cracker
X 0 400 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 0

Galleta, dulce, Cucas
X 0 0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 200 0 0 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada
X 0 0 0 0 0 200 0 100 0 0 0 100 0 0 200 0 0 0 0 100 100 0 0 9 3 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla
X 0 0 0 0 0 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla integral
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan Blando
X 0 0 0 0 0 300 0 0 100 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN DE MAÍZ 
X 0 0 0 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 12 0 3 0 0 0 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de queso 
x 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan Hojaldrado
X 0 100 100 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral
X 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.4 0 2.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan molde
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ponqué Tajado
x 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan molde
x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tamal de maíz
X 0 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta de queso
X 0 100 100 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta de banano
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tostada
X 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 6.3 0 0 0 6.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Versión: 2
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Acelgas, hojas
X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 2.4 0 0 0 0 2.4 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Aguacate lorena
X 0 15.6 7.79 0 0 7.79 0 7.8 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 15.6 7.8 0 0 0 0 0 7.8 0 13.6 0 0 7.79 0 0 5.8 0 0 12.0 0 0 0 0 12 0 0 0 0

Ahuyama 
X 0 7.1 5.88 1.18 0 0 0 1.2 10.6 5.88 0 3.53 1.2 0 0 0 0.0 8.2 1.1 0 5.9 0 0 1.18 0 0 10.6 0 3.53 5.88 1.18 0 0 0 0 11.8 7.1 3.5 0 1.18 0 0 0

0
0

Ajo X 0 11.5 3.18 3.71 4 0.32 0.32 8.3 2.4 0.32 0.32 0.42 0.37 0.32 0.37 0.32 0.0 2.5 0.5 0.4 0.3 0.2 0.32 0.42 0.32 0 25.4 3.71 4.77 3.18 3.71 4 3 3 0 15.5 3 3 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 0

Apio, tallo X 0 6.0 0 6 0 0 0 6.0 0.6 0 0 0 0.6 0 0 0 0.0 1.2 0.6 0 0 0 0 0.6 0 0 6.0 0 0 0 6 0 0 0 0 8.5 6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.32 0.42 0.3 0

Arveja verde
X 0 23.8 5 5 5 3.75 5 18.8 40.8 5 2.5 5 11 7 5 5 0.0 40.5 8.8 2.5 7.5 6.8 5 5 5 0 38.0 5 11.3 5 5 5 1.3 5.5 0 23.8 7.5 3.8 2.5 5 5 0 0

0
0

Calabaza X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 5.6 0 5.56 0 0 0 0 0 0.0 9.4 2.8 0 0 0 0 6.67 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 33.0 0 0 11.3 5 5 5 1.3 5.5 0

Cebolla cabezona X 0 2.8 0 1.79 1.03 0 0 2.8 5.8 0 1.05 0 0 1.1 1.6 2.1 0.0 3.2 0 0 0 1.1 1.1 0 1.05 0 3.8 0 0 0 1.79 1.03 1.03 0 0 11.0 3.1 1.05 0 0 1.1 1.6 2.1 2.1 0

Cebolla junca, tallos X 0 22.0 5.5 4.5 4.7 3.5 3.75 16.5 34.5 5.13 6 4.88 4.5 2.8 6.3 5 0.0 33.3 3.3 5.4 6.6 3.4 3.75 5.2 5.7 0 38.1 6.6 5.7 5.5 4.5 4.7 5.8 5.3 0 44.6 4.8 4.4 6.1 4.4 8.3 6.1 8.3 2.2 0

Champiñon X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 2.2 0 0 0 0 0 0 2.2 0.0 2.2 0 0 0 0 2.2 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 5.0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

Cilantro, hojas X 0 20.2 4.4 8.3 6.1 0.78 0.61 15.8 4.1 0.39 0.33 0.61 0.8 0.4 0.8 0.7 0.0 4.6 1.3 0.4 0.8 0.6 0.44 0.61 0.44 0 39.8 4.4 6.1 4.4 8.3 6.1 8.3 2.2 0 41.4 4.4 6.1 5 8.3 4.4 4.4 4.4 4.4 0

Espinaca X 0 6.7 0 5 0 0 1.67 6.7 2.2 1.67 0 0 0.5 0 0 0 0.0 2.7 0.5 1.7 0 0 0 0.5 0 0 5.0 0 0 0 5 0 0 0 0 44.8 5 4.4 6.1 4.4 8.3 6.1 8.3 2.2 0

Guascas, hojas
X 0 1.4 0 0 0 0 1.43 1.4 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 5.0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

Haba verde X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 2.0 2 0 0 0 0 0 0 0 2.0 0 0 0 0 0 0 2 0 2.0 2 0 0 0 0 0 0
0

0

Habichuela X 0 11.1 3.33 1.11 3.3 2.22 1.11 7.7 18.3 1.11 2.22 2.22 5.6 1.7 2.2 3.3 0.0 20.8 3.9 2.2 3.3 3 2.78 3.33 2.22 0 21.1 4.44 5.55 3.33 1.11 3.3 1.1 2.2 0 42.0 2.2 4.4 6.1 4.4 8.3 6.1 8.3 2.2 0

Hierbabuena, hojas X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.1 0 0 0 0 0.1 0 0 0 1.0 0 0 0 0 0 1 0 0 5.0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

Lechuga común
X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 8.2 0 4.55 3.64 0 0 0 0 0.0 12.6 0 0 0 8.1 0 0 4.55 0 3.6 3.64 0 0 0 0 0 0 0 39.8 0 4.4 6.1 4.4 8.3 6.1 8.3 2.2 0

Pepino cohombro, sin 
cáscara X 0 2.7 0 0 2.67 0 0 2.7 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 2.7 0 0 0 0 2.67 0 0 0 2.7 0 0 0 0 2.67 0 0 0 5.0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

Perejil X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.4 0 0 0.3 0 0 0.11 0 0 6.6 3.3 0 0 0 0 0 3.3 0 6.3 1.1 0.59 0.29 1.88 0.8 0.1 0.8 0.7 0

Pimentón rojo
X 0 0.6 0 0 0 0 0.59 0.6 5.2 0.59 0.29 1.88 0.8 0.1 0.8 0.7 0.0 3.3 0 0.7 0 0 0 1.88 0.71 0 2.8 1.29 1.53 0 0 0 0 0 0 38.3 8.2 0 12 1.9 8.4 2.25 1.5 4.1 0

Remolacha, sin cáscara
X 0 1.3 0 1.25 0 0 0 1.3 2.3 0 0 0 0 0 2.3 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.3 0 0 0 1.25 0 0 0 0 32.1 0 5.3 5.9 4.7 3.2 7.65 3 2.4 0

Repollo, hojas frescas X 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 24.2 0 1.7 4.13 5 1.5 1.5 3.9 6.5 0

Tomate chonto   X 0 16.8 2.5 3.5 2.25 0 8.5 14.3 24.2 1.7 4.13 5 1.5 1.5 3.9 6.5 0.0 30.1 0 12 1.9 8.4 2.25 1.5 4.13 0 24.2 6.25 3 2.5 3.5 2.25 4.7 2 0 32.2 1.5 1.18 5.88 2.35 4.1 4.5 6.8 5.9 0

Zanahoria X 0 23.0 4.7 6 7 2.35 2.94 18.3 30.7 1.18 5.88 2.35 4.1 4.5 6.8 5.9 0.0 32.1 5.3 5.9 4.7 3.2 7.65 3 2.35 0 36.5 8.23 2.35 4.7 6 7 4.7 3.5 0 30.1 5.3 3 2.5 3.5 2.25 4.7 2 6.8 0

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO                                  
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Aceite, de soya x 0 18.3 1.3 2 0.68 1.4 1.8 9.8 1.32 0.0 13.98 3.9 2.12 2 1.28 1.38 1.3 2 0 36.685 1.68 1.26 1.15 8.8 6.8 8 9 0 10.935 1.3 2 0.68 1.4 1.8 1.5 2.26 0 13.19 1.3 2 0.68 1.4 1.8 1.5 2.26 2.255 0

Ajonjolí x 0 0.8 0 0 0 0 0.4 0.4 0 0.0 0.4 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0.4 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0

Aromaticas x 0 800.0 0 200 100 100 100 100 200 0.0 600 0 200 0 100 100 200 0 0 800 200 100 100 200 0 100 100 0 600 0 200 100 100 100 100 0 0 700 0 200 100 100 100 100 0 100 0

Arroz blanco x 0 51.0 13.5 7.5 7.5 0 7.5 7.5 7.5 0.0 45 4.5 7.5 7.5 7.5 7.5 0 10.5 0 56 7.5 12 4.5 7.5 9.5 7.5 7.5 0 54 13.5 7.5 7.5 0 7.5 4.5 13.5 0 54 13.5 7.5 7.5 0 7.5 4.5 13.5 0 0

Arveja seca x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Avena en hojuelas x  0 7.8 2 0 1 2.8 0 2 0 0.0 4 0 2 0 1 0 0 1 0 3 0 0 0 0 2 0 1 0 5.8 2 0 1 2.8 0 0 0 0 8.6 2.8 2 0 1 2.8 0 0 0 0

Azúcar, blanco x 0 14.4 1.7 2 1.4 1.5 3.4 2.5 1.94 0.0 15.54 1.3 2.44 3 3 1.3 1.8 2.7 0 14.64 1.9 1.3 1.96 1.94 3 3.2 1.34 0 15.5 1.7 2 1.4 1.5 3.4 2.3 3.2 0 7.56 2 2.8 1.66 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2 0

Bocadillo x  0 0.7 0 0 0.7 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.7 0 0 0.7 0 0 0 0 0 3.6 0 0.6 0.6 0.6 0 0.6 1.2 0 0

Café, descafeinado x 0 4.0 0.6 0 1.2 0 1.6 0.6 0 0.0 4.8 1.2 0 1.2 0.6 0.6 0.6 0.6 0 3.6 0.6 0.6 0.6 0 0.6 1.2 0 0 4.6 0.6 0 1.2 0 1.6 0 1.2 0 1.8 0 0.6 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0

Canela en astillas x 0 1.5 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2 0.1 0.3 2.0 1.4 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0 1.5 0.1 0.4 0 0.3 0.3 0 0.4 0 1.5 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0 1.9 0.5 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0

Cebada perlada x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 1.2 1.2 0 0 0 0 0 0 0 1.2 0 0 0 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.2 0 1.2 0 0 0 0 0 0 0

Chocolate, con azúcar x 0 0.9 0 0.9 0 0 0 0 0 0.0 1.8 0 0.9 0 0 0.9 0 0 0 0.9 0 0 0 0 0 0 0.9 0 0.9 0 0.9 0 0 0 0 0 0 6.3 0.9 0 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0

Clavo de olor x  0 0.4 0.1 0 0 0.1 0 0.1 0.1 0.0 0.3 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 0 0.6 0.1 0.1 0 0.1 0.2 0 0.1 0 0.4 0.1 0 0 0.1 0 0.1 0.1 0 4.7 0.2 0 0 0 0 4.5 0 0 0

Comino x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Conchitas x 0 2.0 0 1 0 0 0 1 0 0.0 1.3 0 0 1.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1.8 0 0 0.9 0.9 0 0 0 0 0

Crema de leche x 0 2.3 0 0 0 0.7 0.7 0 0.9 0.0 2.4 0 0 0 0 0 0.7 1.7 0 2.6 0.7 0 0.7 0 1.2 0 0 0 2.1 0 0 0 0.7 0.7 0.7 0 0 2.3 0 0 0 0 0.7 0.7 0 0.9 0

Cuchuco de maíz, triturado x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 6 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0

Cuchuco de trigo, triturado
x 0 1.2 0 0 0 0 0 1.2 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.2 0 0 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5.7 1.2 0 0 0 4.5 0 0 0 0

Fécula de maíz, precocido, 
secado x 0 2.1 0 0 0 0 0 0 2.1 0.0 4.1 2.1 0 0 0 0 2 0 0 6.3 0.1 2 0 2.1 0 0 2.1 0 2.1 0 0 0 0 0 0 2.1 0 5 2 0 0 0 3 0 0 0 0

Fideos x 0 1.5 0 0 0 0 1.5 0 0 0.0 1.5 0 1.5 0 0 0 0 0 0 1.5 0 1.5 0 0 0 0 0 0 1.5 0 0 0 0 1.5 0 0 0 10 3 3 0 0 2 0 0 2 0

Fríjol cargamanto x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 7 0 0 0 0

Garbanzo x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0

Harina de maíz blanco, grano 
trillado x 0 6.0 0 4.5 0 0 0 0 1.5 0.0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 6 0 0 4.5 0 0 0 1.5 0 4.5 0 4.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de plátano x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.1 2.1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de trigo x 0 1.5 0 0 0 1.5 0 0 0 0.0 1.5 0 0 0 0 0 1 0.5 0 2.5 0.5 0 0 0.5 1.5 0 0 0 2.5 0 0 0 1.5 0 1 0 0 4.5 0 0 0 0 4.5 0 0 0 0

Jengibre, raíz x 0 0.5 0 0.5 0 0 0 0 0 0.0 0.54 0 0 0 0.54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 0 0 0 0 0 0 1.5 0 0 0 0 1.5 0 0 0 0

Laurel x 0 0.8 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0 0.1 0.0 0.7 0 0.3 0 0 0.1 0.1 0.2 0 0.9 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0 0.8 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0 0.1 0 1 0.1 0 0 0.9 0 .2 0 .2 0

Lenteja x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0

Maíz blanco, trillado x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz pira x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 5 0 0 5 0 0

Maíz común, desgranado x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.5 0 0 0 0 4.5 0 0 0 0

Mantequilla, sin sal x  0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Margarina, de aceite vegetal 
hidrogenado x  0 1.0 0 0.2 0.4 0 0 0 0.44 0.0 1.19 0.45 0.14 0 0.2 0 0.3 0.1 0 1.49 0.4 0 0.45 0.2 0.3 0 0.14 0 0.6 0 0.2 0.4 0 0 0 0 0 5.2 0.1 0 0.2 0.9 1 0 0 3 0

Mermelada x  0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Miel de abejas x 0 2.8 1.4 0 1.4 0 0 0 0 0.0 0.7 0 0.4 0 0.3 0 0 0 0 1.2 0.5 0.2 0 0 0 0.5 0 0 2.8 1.4 0 1.4 0 0 0 0 0 7.2 0 0 0.7 0.9 1.1 1.3 1.5 1.7 0

Oregano x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.5 0 0 0 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0

Panela x 0 25.2 2.8 4.4 3.8 3.6 2.8 2.8 5 0.0 15 2.8 2.8 1.4 2.4 2.8 2.8 3.4 0 23.1 2.8 4.2 1.9 5 2.8 2.8 3.6 0 23.8 2.8 4.4 3.8 3.6 2.8 2.8 3.6 0 15.8 1.4 2.8 2.8 2.8 3 0 0 3 0

Pimienta x 0 0.1 0 0 0 0 0 0.03 0.03 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Polvo para hornear x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal x   1.7 0.3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.24 0.2 0.0 1.88 0.18 0.33 0.27 0.3 0.2 0.3 0.3 0 2.04 0.3 0.3 0.3 0.3 0.24 0.3 0.3 0 1.8 0.3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2 0 2.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0

Salsa de tomate x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 1.3 0 0 0 1.3 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Spagueti x  0 4.5 0 0 0 4.5 0 0 0 0.0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 8.5 0 0 0 4.5 0 4 0 0 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0

Té, hojas  x 0 100.0 0 0 0 0 100 0 0 0.0 400 0 0 100 100 100 0 100 0 200 0 100 0 0 0 100 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 0 4.5 0 0 0 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0

Tomillo
x 0 0.6 0 0.1 0.1 0.2 0.1 0 0.1 0.0 0.732 0 0.1 0.1 0 0.17 0.17 0.2 0 0.7 0 0.1 0 0.1 0.1 0.1 0.3 0 0.6 0 0.1 0.1 0.2 0.1 0 0.1 0 -2 0.1 0 -0.1 -0.2 -0.3 -0.4 -0.5 -0.6 0

Uva pasa x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vinagre x 0 0.2 0 0 0 0 0.2 0 0 0.0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0.2 0.4 0 0 0.2 0 0 0 0 0.2 0 0 0 5.5 0 0 1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0
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